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A los Profes:

Queremos hacerles llegar nuestro mas sincero agradecimiento porque, en esta situa-
cion que a todos y todas nos atraviesa, estan realizando un enorme esfuerzo, no solo
en la tarea docente sino también en el rol social que estan desarrollando en el acom-
pafamiento, comprension y escucha a las familias. Sabemos que son tiempos difici-
les pero tenemos la conviccién de que vamos a salir adelante poniendo en valor todo
lo realizado hasta el momento, como es el apoyo, las palabras de aliento, la escucha,
sostener los vinculos, el trabajo colaborativo y el aprendizaje junto a otros y otras. En
esta oportunidad, para dar continuidad al acompafamiento, hemos confeccionado el
Primer cuadernillo de un total de tres que se llevaran a cabo.

En esta época de Pandemia queremos dejarles estas palabras:

“A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo una gota en el mar, pero el mar

seria menos si le faltara una gota”
(Madre Teresa de Calcuta)

Las familias también estan haciendo un gran esfuerzo como comunicadores de nues-
tro trabajo y no todos cuentan con los mismos recursos y posibilidades.

Rio Negro

Los campos de las experiencias:

Este primer cuadernillo fue elaborado con los contenidos que vienen priorizando los
Profesores/as de Educacion Fisica de la Provincia, durante el trabajo con las familias en
este contexto de aislamiento social obligatorio. Se organizaron de acuerdo a los Cam-
pos de Experiencias y se expresan en los NAC (Disefio Curricular de Nivel Inicial). En-
sefnar implica tomar decisiones respecto de cémo llevar adelante las propuestas, cémo
disefiar el espacio y organizar el tiempo, o decidir con qué materiales trabajarlos/ense-
Aarlos. En la situaciéon actual, nos encontramos con el desafio de sostener los vinculos
con las familias y de repensar nuestras practicas para lograr llegar a la mayor cantidad
de niflas/os y sus familias con propuestas posibles de realizar.

Campos de Experiencias.

1. Campo de Exi)eriencias para la Formacion de la Identidad
Personal y Socia

4. Campo de Experiencias para indagar y conocer el ambiente
sociocultural, natural, tecnolégico y matematico

Rio Negro
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Campo de Experiencias para indagar y conocer el ambiente
sociocultural, natural, tecnolégico y matematico:

Esta enfocado en promover el desarrollo de la conciencia del rol social que también
tienen en el ambiente, la valoracion y el respeto por la diversidad de formas de vida y la
necesidad de cuidarlo y mejorarlo. Se pone el acento en reconocer y valorar el derecho
a larecreaciény a la vida en un ambiente saludable, fomentando el placer y el gusto en
la realizacién de actividades al aire libre, en contacto con el entorno natural.

NAP
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Experiencias: lidicas vinculadas con las expresiones
culturales dentro de las comunidades:
-Juegos tradicionales

-Juegos de crianza

1-Iniciacion en la realizacion compartida de Juegos tradicionales a partir de juegos de fér-
mulas, canciones, rondas y juegos con rimas, acompanando la palabra con el movimiento,
la mirada y el gesto.

2-Iniciacion en la realizacion compartida de juegos tradicionales, populares y folcléricos,
que se conservan en la memoria colectiva de las comunidades.

1- Identificacion de los diferentes roles dentro de un juego con reglas.

2- Instalaciéon y fortalecimiento del juego en la vida cotidiana como parte del repertorio
ludico en el patio y espacios amplios.
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POSIBLES ACTIVIDADES

Ministerio de Educacién y DD.HH - Rio Negro



https://youtu.be/AOanDq6OUCs

EXPERIENCIAS COMPARTIDAS POR DOCENTES DE LA
PROVINCIA:
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https://youtu.be/BqOMVDZHYQw
https://youtu.be/-9l3HRdzRpE
https://youtu.be/ZSgk_ISf-MY
https://youtu.be/2o02nxfjrgg

4-Jugar los juegos a través de sus instrucciones, descubriendo Participacion en juegos
con reglas que impliquen el uso del cuerpo en el estrategias y distintos
Modos de jugar

Experiencias ludicas vinculadas con los diversos formatos: ®
-Juego dramatico
-Juego de construcciéon
-Juegos con reglas.
-Participacion en juegos dramaticos como dispositivo grupal que crea y recrea un escena- @
rio social para el desempefio de diferentes roles.
1- Jugar identificando los diferentes roles dentro del juego con reglas, alternando turnos.
2- Espacio.
3-Participacion en juegos colectivos con nimeros: dados, cartas, tableros, juegos de
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https://youtu.be/ArTxY1AC9kY

MUSICA: EL RECONOCIMIENTO DE LAS POSIBILIDADES
E)I;ZE/T:‘IEC'TEFAS COMPARTIPASIPOR DOCENTES DE LA ’ EXPRESIVAS DE LA VOZ, DEL CUERPO, DE LOS SONIDOS Y
- DE LAS PRODUCCIONES.

1-Canciones con mimica, canciones con coordinacion Audio-viso-motora.

2-Juegos de integracion y coordinacion entre musica y Movimiento.
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https://youtu.be/xeoAgzsfHFo
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https://youtu.be/eFdUXU9ZGls
https://youtu.be/ClZDmOtWHJM
https://youtu.be/E1Ww2E3yxR4
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https://youtu.be/p7Qyx-qOciw
https://youtu.be/dciqiiaydew
https://youtu.be/KMKK6uO1_R0
https://youtu.be/FTgBj7RXqpw

La exploraciéon, descubrimiento y experimentacion de
EXPERIENCIAS COMPARTIDAS POR DOCENTES DE LA variadas posibilidades de movimiento del cuerpo

PROVINCIA: en accion.

NAC: Reconocimiento de los segmentos corporales y partes del cuerpo.

Diferenciacién y reconocimiento de las partes del cuerpo, sefalandolas o mostrandolas, a
partir de la nominacién por parte de los demas.

NAC: Descubrimiento de posibilidades creativas espontaneas.

Producciéon de movimientos expresivos y los inicios de los movimientos danzantes que se
desarrollan en la cultura.

NAC: Inicio y desarrollo de la imagen corporal y la consecuente percepcion de unidad,
de ser un cuerpo.

Reconocimiento de su propia imagen en el espejo, diferencidandose de las imagenes de los
otros cuerpos.
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https://youtu.be/zcFeadcgTIs
https://youtu.be/rZBIVsn8_fo
https://youtu.be/TKonZFvBNsk

“Manos Veloces:
<I> “jugamos con el espejo” Se juega de a tres participantes como minimo. Dos de ellos sentados en el suelo,
y enfrentados entre si, deberan colocar cualquier objeto que puedan tomar entre
®“Empaﬁar el espejo y dibujar™: ambos (pelota pequeiia, tapita, etc.) quien dirige debera ir nombrando partes del
Dibujar sus caras, o partes del cuerpo mencionadas por un adulto que acompane cuerpo que estos tocaran con su mano, hasta que nombre el objeto. Cuando lo haga,
esta actividad. el primero de los dos en tomar el objeto puede dirigir el juego, y asi sucesivamente.

“Utilizando el espejo (Ponemos cara de? facilitar opciones”: “Cancion cabeza-hombro-rodilla y pie”:

El docente puede enviarle caras de zombi, alegria, tristeza, etc., para que las fa- Se les facilitara a las familias el video de la cancién mencionada, para poder bailary

milias tengan diferentes opciones y luego decirles a los nifios y nifas si ellos se compartir en familia, siguiendo las indicaciones que la misma nos da al ritmo de la

animan a hacerlas en su espejo. musica. Pueden grabarse los profes bailando o utilizar el video de YouTube.
(Ver video A)

“Juego de doble espejo (sin espejo):

Frente al mismo y en parejas, uno realiza un gesto y el otro debe hacer lo mismo. “Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover’:

Posteriormente se cambian de roles. Esta actividad es muy valida para quienes no Esta cancién es otra propuesta para bailar y mover el cuerpo. (Ver video B) Aca te

posean un espejo en su casa. dejamos el video de una Profe de la Provincia que lo realizé la para compartirlo con
sus alumnos y alumnas. (Ver video C)

“Hocky Pocky":
Cancién animada para bailar y mover el cuerpo. (Ver video D)

“Expresion Corporal™:
Con musica de fondo y una tela realizar movimientos de todo tipo con la misma. Pos-
teriormente utilizar movimientos guiados, el profe puede filmarse haciendo alguno
de ellos e invitar a los niflos y ninas a realizarlos. Como giros, panuelo arriba, pafiuelo
abajo, etc.
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https://youtu.be/g8w5EZEcQF8

“Juego con Painuelos™:
(Ver video A)

“Cancion de las Estatuas™:

Articulando con las partes del cuerpo. (Ver video B).

“El juego de la Botella™:
Vamos a jugar a imitar los desplazamientos de diferentes animales. Es necesario
solicitar que elaboren carteles de animales los pueden dibujar, imprimir o solamen-
te escribir el nombre, por ejemplo: CANGREJO-CANGURO- SERPIENTE-SAPO-PE-
RRO-JIRAFA-MONO-TORTUGA.
Para jugar necesitamos una botella, organizamos los dibujos o nombres de los ani-
males en un circulo en el piso, mejor si los pegamos con cinta. Hacemos girar la bo-
tella, cuando sefiala alguno de los animales, habra que desplazarse por la
Casa imitandolo. Pueden elegir otros animales. Compartimos una cancién para bai-
lar antes o después de jugar. (Ver video C)
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https://youtu.be/IwB8quGqM1s
https://youtu.be/BsuzI0lW2Dc
https://youtu.be/z6DoPp-LkTA
https://youtu.be/9rfBzZRczu8

EXPERIENCIAS COMPARTIDAS POR DOCENTES DE LA
PROVINCIA:
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https://youtu.be/KWqSyKcVsJI
https://youtu.be/z6DoPp-LkTA
https://youtu.be/PAvNbRsfE2U
https://youtu.be/ZNwBFgnj7b0

El paulatino dominio corporal resolviendo situaciones de
movimientos en la que se ponga a prueba la capacidad
motriz.

NAC: Reconocimiento y desarrollo de las relaciones espacio temporales.

Vivencia de las acciones en el tiempo y en el espacio.

NAC: Desarrollo, consolidacion y despliegue de las formas basicas del movimiento.

Organizacion y consolidacion de las formas basicas del movimiento (caminar, trepar,
saltar, lanzar).

NAC: Puesta en juego de las potencialidades corporales, confrontados ante escenarios
estimulantes y desafiantes.

La base motora segura y controlada, fruto del afianzamiento del equilibrio postural y el
control de las formas basicas del movimiento.

Rio Negro
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“Afuera y adentro”:

Se colocan los participantes dentro de un circulo (sin son varios mejor) y junto a la
linea que marca la circunferencia. A la voz de Afuera, todos deben saltar hacia afue-
ra de la circunferencia, a la voz de Adentro deben saltar para ingresar. Quien dirige
alterna lo que dice con saltos contrarios o no. Gana quien no se equivoca. Ese parti-
cipante después puede, dirigir.

“La vibora”:

Dos personas seran los ayudantes. Llevaran al ras del suelo una soga bufanda que lo
niflos y niflas deben saltar al llegar a ellos. Pueden subir y bajar el elemento, moverlo
de forma ondulada, etc.

Para que los nifios y nifias deban saltarla o pasarla por debajo.

“Circuito Motriz":

Colocar obstaculos y cosas que tengamos en casa

que nos permitan realizar destrezas y movimientos. Como por ejemplo pasar por
debajo de una silla, saltar medias, botellas, rodar sobre una frazada o simplemente
el piso, caminar sobre una soga o bufanda tirada en el suelo, etc.

“Apoyo de manos y pies”:

Para esta actividad deberan pintar varias hojas con manos y pies. Los nifos y nifias
deberan pasar por un camino armado con ellas. Primero: realizaremos los de menos
complejidad, utilizando apoyos seguros como manos y pies. Segundo: utilizaremos
solo los pies a través de saltos.

“Aviones de papel™:

A) Realizar diferentes propuestas como llegar con el aviéon lo mas lejos posible, en el
primer lanzamiento marcar y tratar de llegar siempre a una distancia mas larga. B)
Hacerlo aterrizar sobre diferentes apoyos (mantas, toallones, hojas de diario, etc.).
C) Con un familiar jugar carreras haber quien llega mas lejos. D- Hacer un circulo en
una bolsa grande o papel. Colgarla o atarla en un palo de escoba que apoyaras en 2
sillas, intentar que el avién pase por el medio del circulo.

“Desafio”:

El docente se filmara realizando algunos ejercicios de equilibrio y les propondra a
sus alumnos y alumnas ejecutarlos. Si se animan podran compartir esos desafios
con el resto de su sala. Ejemplo la realizaciéon de “La palomita” (con un pie).
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® “Estatuas™: EXPERIENCIAS COMPARTIDAS POR DOCENTES DE LA

Se comparte la cancién de “Las Estatuas” con la familia. Se les propone que la bailen, PROVINCIA:
y que cada vez que pare la musica y diga “Estatua” ejecuten un equilibrio o movi- *
miento. Variante: Si son varios participantes se puede ir sacando quienes no "~ pue-

dan mantener el equilibrio realizado hasta obtener un ganador. (Ver video A)

@ Te dejamos dos link de clases de yoga para nifos y ninas.
Es una excelente actividad para trabajar el equilibrio postural. (ver video B)
Libro yoga para nifios PDF (ver enlace)

&
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https://youtu.be/Iitf24X2J_g
https://youtu.be/wiT8YwqNGu4
https://youtu.be/P4N6JBEcJ9I
https://youtu.be/NtYy1NXq1sc

EDUCACION
Y DERECHOS
HUMANOS

RN

RiO NEGRO




	boton prueba: 
	boton prueba 2: 
	boton prueba 3: 
	boton prueba 4: 
	boton prueba 5: 
	boton prueba 6: 
	boton prueba 7: 
	boton prueba 8: 
	boton prueba 9: 
	boton prueba 10: 
	boton prueba 11: 
	boton prueba 13: 
	boton prueba 12: 
	boton prueba 14: 
	boton prueba 15: 
	boton prueba 16: 
	boton prueba 17: 
	boton prueba 20: 
	boton prueba 21: 
	boton prueba 22: 
	boton prueba 23: 
	boton prueba 24: 
	boton prueba 25: 
	boton prueba 27: 
	boton prueba 26: 
	boton prueba 28: 
	boton prueba 29: 
	boton prueba 31: 
	boton prueba 30: 
	boton prueba 32: 


